Unlock Your Quantum Reality
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DIE 369-METHODE FUR
EINSTEIGER®"INNEN

Deine Realitit beginnt hier
Dua bist nichi zuBkllig hier.

Exwas in dir hat gespirt, dass mehr mdglich ist.
Vielleicht war e nur ein Flastern. Vielleicht war €5 ein Schrei,
Aber du hast hingehOrt. Und petzt hiltst du diesen Schlissel in der
Hand.

Dieses Freebie 5t kein gewdhnlicher Guide.
Es ist ein Tor,
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Ein Portal, das dich daran ennnert, dass du die Macht hast, deine
Realitdt zu gestalten - nicht morgen, nicht ingendwann..
sondemn jetzt.

Vielleicht fihlst du dich im Moment noch festgefahren.
In deinem Alltag. In deinen Gedanken. In deinen alten Geschichten.

Aber ich bin hier, um dich daran zu ennnem:

[ bist nicht deine Vergangenheit.
Du bist nicht deine Angst

Du bist Schiplerin.
Und du beginnst gerade, dich daran zu ennnem.

D 369 -Methode st ein uraltes Wissen,
das durch dich neu geboren wirnd.
Sk 15t keine Technik.
S st cin Bekenninis an dein wahres Selbst.

Und ich begleite dich petzt - sandt, klar, kraftvoll = bei deinen ersten
Schritten in deine neue Realitin.
Willkommen aul der Frequenz, aul der Wunder alltiglich sind.
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Was ist Manifestation
wirklich?

Als deine spintuclie Mentorin begleite sch dich in
dieser neven Perspektive = raus aus der
Wunschwelt, rein in deine schoplerische Macht
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Manifestation ist kein Wunschkonzert.

Ske 15t kein Trck. Keine Gluckslottenie.

Und ganz sicher keine Methode, um etwas zu

Manifestation ist Bewusstseinsarbeit.
Encrgicarbeit. Realititsgestaliung,
Du veranderst nicht die Welt da drauBen -
du veranderst dein Inneres, und alles im AuBen
miuss sich neu ausnchien.
Wenn deine Frequenz sich hebt,
antwortel das Leben.
Manifestieren heiBt nicht: Ich wiinsche mir etwas.

Manifestieren heif3t: Ich erkenne, dass ich
Mitschopferin bin

Und das bedeutet: Ich bin bereit, Verantwortung
fir meine Realitht zu abernehimen.




Warum gerade 3-6-97
Die Frequenz hinter den Zahlen

Aelenn doe die Dedeafung ven 3. b und D fennsl

hast du. don Schlsssel yom Universm.
— Nikola Tesla

Vielleicht hast du dicses Zitat schon gehdrt.
Vielleicht hat es etwas in dir berahrt.
Nicht nur, weil Tesla als genialer Wissenschaltler
galt - sondern weil du spurst,
dazs Zahlen mehr sind als Mathematik.

Sie sind Triger von Energie.

Und manche von ihnen - wie 3, 6 und 9 - sind
Tore.

Die Zahl 3 - Der Impuls
3 ist die Zahl der Schopfung.
der Geburt, der ersten Bewegung.
S steht for das kreative Prinzip:
Gedanke - Wort - Manifestation.
In der Manifestationspraxis st sie der erste Rul in
das Feld. Du sendest. Du gibst dem Universum ¢in

Die Zahl & - e Form
6 bringl Ordnung ins Chaos.

Sie steht far Harmonie, Frequenz und
Gleichgewicht - aber auch (or die Spiegelung
deiner imneren Welt im AuBen.

Die Zahl 6 Bdt dich ¢in, mcht nur zu bitten,
sondern zu Sein.

Wenn du deine Ger-Impaulse aufschreibst,
nimmst du Form an. Deine Réealitdt beginnt, sich zu
strukiurieren.

Die Zahl 9 - Die Offnung
9 it die Lahl der Vollendung,

Sie trag die Weigheit aller Zvklen in sich.
Wenn du deine 9er-Stze formulierst,
offnest du dich for Emplang - nicht aus Mangel,
sondern aus Ennnerung.

[Du weiBr: ES ist schon da, Du tritgst in Resonanz.
Diese dred Zahlen sind nicht zufillig pewsihi.
Sie folgen dem nattrlichen Rhwthmus des Kosmos.
Sie bringen dich in Einklang mit dem Quantenfeld,
weil she aul einer Ebene wirken, die tiefer reicht als

Lognk:
Sie aktvieren dein energetisches Geddchinis.

Und du?
Du bist der Schitssel, der diese Zahlen lebendig
muschi,



Die Methode in Kurzform

Du brauchst kein grofes Ritual, um zu beginnen.
Aber du brauchst Bewusstsein.
Dee 369-Mcethode ist keine To-Do-Liste for
Wunschzettel -
sic ist cin Too! zur Frequenzanpassung.
Hier ist die vereinfachte Grundform, wic du starten
kannst:

it -fiir-Scheitt-Anled

schritt 1 = 3x morgens:
Formulere cinen klaren Satz deiner Wunschrealitat

Schreitbe thn drei Mal aufl = mit Prasenz.
Nicht _lch will. ", sondemn:
-Ich bin bereit, empfangen”

Ich lebe in Leichiigkeit und Trefe”
~Meme Realitat spregelt mein wahres Selbst”

schritt 2 = 6x nachmittags:

Fiahle, wie er sich schon in dir bewegt.
Nutze dicse Wicderholung, um dich selbst

daran Zu ¢nNnNeTm.
wier du sein willst = wer du bereits bast.

Schnitt 3 - 9x abends:
Wiederhode thn ncun Mal -
aber schreibe thn nicht nur auf.
Eﬂﬂitﬂtdmu:hdcinthu#m
Werde zur Frequenz deines Satzes.
Atme wie pemand, der schon dort st

Nicht visualisieren. Sein.

Was Anfangertinnen oft falech machen:

Sic wunschen, statt zu verkorpern
Deine Aufgabe ist nicht, zu hoffen - sondern
cinuschwingen.
Jch will einen Partner™ tragt die Frequenz von Jch bin
allein”

Sag stattdessen: _Ich lebe in tiefer Verbindung™
Sic machen es mechanisch.
Wicderholung ohne Bewusstsein bringd nur Tinte auls
Papicr - aber keine Energic ins Feld.
Transformation entsteht nicht durch Wiederholung,
sondern durch VerkOrperung.

Diese Methode ist simpel
Aber du bist der Code, der sie aktiviern.




Deine ersten 3 Tage: Ritual-Vorschlag

Tageszeit & Raumwahl:

Wihile fur deine Praxis eine feste Zeit - morgens nach
dem Aufstehen, abends vor dem Schilafen usw.
Erschaffe dir cinen bewussten Raume Eine Kerze. Eine
Musik. Eine Intention.

Dein Feld hért dir besser zu, wenn du da bist.

Schreibroutine = so geht's:

Tast - Schreib deine 3-6-9-Sitze bewusst, langsam.
Lies peden Satz laut.
Spiir thn in deinem Korper.
Falsche Realitit beginnt zu brockelin, wenn du bewusst
schreibst.

Iag 2 Gleicher Ablaul = aber danache
Schliefie dic Augen
Alme.
Sich diec neue Realitat in Bildern.
Nicht als Wunsch - als Ennnerung.

Tag & Wicderhole das Schreiben.
Danach sprich deinen Satz laut, stehend - in Prasenz.
Und dann frage dich:

-Was in mir nweifelt noch - und wem gehort dieser
Tweifel?”
wobere alles, was kommit.

Du musst es nicht glauben. Du musst s freilegen.

Frequenz-Tipp:

=z B Enllftmmﬂﬁﬁ Hz (héheres Selbst) oder 528 Hz
(Herzheilung)
Wahle intuitiv. Die Energie kennt den Weg.

PR (optional

Du kannst erganzend laut sprechen:
Jch bin berett, mich zu eminnern”
“Meine Realitdt formt sich nach meinem inneren Licht”™
Ich vertraue dem Weg, der sich zeigl, wenn ich loslasse”

D brauchst kein bules Ritwal.
sur einen stillen Moment, in dem du dich wieder
erkennst.



Und dann? Dein nachster Schritt

Die Redse ﬁﬁpfrmi!' eral..

Du hast das Feld betreten. Etwas in dir hat dich gerufen
= und du bist diesem Ruf gefolg.
Drese ersten Seiten waren kein Ziel, sondem ¢in

schwellenniual.

Ein Anklopfen an dein cigencs

schopferisches Bowusstsein.

Doch die wahre Ticfe beginnt da, wo du dich traust,

weilcrzugchen.

In meinem Buch
Diie 3-6-9 Methode -
dein Schlissel zur Manifestation und Falle®
fuhre ich dich tiefer durch die Frequenz der 369-
Methode.

Nicht als Techmik - sondern als spintuclle Praxas.
Nicht als Mindset - sondern als Energiccode fur dein
gesamics Scin.

Dort findest du:

- den Ursprung dieser Methode aus alten Mystenen
= die Verbindung' zu Mikola Tesla und MNevlle Goddard
- energetische Integrationen und Rituale for deine
taghche Pranas
- &chie Transformation, jenseits von Trends und
Manifestations-Floskeln

Wenn du spiarst, dass mehr in dir schlummert, ist dieses
Buch dein nachster Initiationsschritl.

Do apirat den. Ruf? Dar folyge dhen
Meen warlel auf dich.
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Hinweis rum geistigen Eigentum
Dhcses Frochie, inklusive aller Texte, ldoen und Inhalte, unterliegt dem

Urheberrecht von anpelblonde payvchasc. Jede VervaelliRigfung, Weitergabse
oder Verddlentbchung - such ausrugowene - Bl ohne meine susdnickliche
schrftlchse Zuitimmung necht gostact.
ich teile dieses Winaen in Vertroven, dass du s mil Respekt behandelst,



